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Guía resumen de las pensiones 
no contributivas 

Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030
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Publicado manual práctico con los requisitos para poder acceder 
a cada tipo de pensión. Incluye un cuadro resumen con 
las cuantías de las pensiones para el año 2025.  Para  
este año las pensiones contributivas han aumentado un 3,8% y las 
no contributivas un 6,9%. 

https://imserso.es/documents/20123/1595507/pncresumen2025.pdf/cee9e269-3259-5e19-4482-83b36c1d0815
https://revista.seg-social.es/-/20230217-cambio-base-autonomos


Calculadora de retenciones de IRPF 2025

AEAT
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Disponible en la web de la Agencia Tributaria el simulador para conocer el 
porcentaje de retención de a aplicar en las nóminas de los trabajadores. 
Recientemente actualizada para adaptarse a los cambios 
fiscales de este año. Una vez dentro de la página, deberás completar 
varios campos con información personal y económica, como el estado civil,  
hijos, situación laboral y si se tiene alguna discapacidad. Podrás descargar 
esta información en formato PDF.

https://prewww2.aeat.es/wlpl/PRET-R200/R250/index.zul
https://revista.seg-social.es/-/20230217-cambio-base-autonomos


TSJ de Madrid condena a una empresa 
por vulnerar el derecho fundamental a la 
integridad física de una trabajadora 
sometida a sobrecarga de trabajo y estrés

Fraternidad-Muprespa
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Un caso de extinción indemnizada del contrato por condiciones de trabajo 
abusivas, y exceso de trabajo que perjudicaron la salud de la empleada, 
imponiendo una compensación adicional por daños morales. La empresa 
comprometió la salud de la trabajadora al aumentar la carga 
de trabajo sin proporcionar los recursos humanos suficientes.
La coordinación de actividades de la empresa fue conocedora de la 
situación y no hizo la evaluación de los riesgos ni implantó medidas 
específicas para gestión del estrés, lo que constituyó incumplimiento de la 
normativa de prevención de riesgos laborales injustificada y reprochable. 

https://www.fraternidad.com/es-ES/area-legal/el-tsj-de-madrid-condena-la-empresa-por-vulnerar-el-derecho-fundamental-la-integridad
https://revista.seg-social.es/-/20230217-cambio-base-autonomos


Nuevo Código Electrónico de 
Prevención de Riesgos Laborales

BOE
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Publicado el pasado 10 de enero de 2025 recopila y actualiza la 
normativa vigente en seguridad y salud laboral. El código contiene
disposiciones clave como la señalización de seguridad en los lugares 
de trabajo, las condiciones mínimas de seguridad en los espacios laborales, 
la manipulación manual de cargas, las normativas sobre el trabajo con 
pantallas de visualización, la protección frente a agentes biológicos y 
cancerígenos, y el uso de equipos de EPIS. También aborda la seguridad 
en la construcción y la protección contra el ruido y las radiaciones. Esta 
actualización facilita la consulta y aplicación de las normativas, 
promoviendo entornos laborales más seguros.

https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/abrir_pdf.php?fich=037_Prevencion_de_riesgos_laborales.pdf
https://revista.seg-social.es/-/20230217-cambio-base-autonomos


Informe sobre Anteproyecto de 
Ley del Estatuto de las personas 
en formación práctica no laboral

Cámara de Comercio
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El Ministerio de Trabajo propone una ley para regular las prácticas no 
laborales en las empresas, protegiendo a estudiantes y garantizando su 
carácter formativo. La Cámara de Comercio apoya la medida, 
valorando su claridad jurídica, pero advierte sobre el riesgo de 
desincentivar a las empresas por cargas regulatorias. 
Recomienda simplificar límites horarios, reducir burocracia 
y fomentar colaboración entre academia y empresas. El 
objetivo es equilibrar protección estudiantil y viabilidad empresarial, 
promoviendo talento y empleabilidad sin afectar la oferta de prácticas.

https://www.camara.es/sites/default/files/documents/Informe%20Camara%20Comercio%20Esp%20-%20APL%20Estatuto%20formacin%20prctica%20no%20laboral%20-%20Enero%202025.pdf
https://revista.seg-social.es/-/20230217-cambio-base-autonomos


Noticias RED boletín 1/2025 

Ministerio de Inclusión, S. Social y Migraciones
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Incluye las novedades publicadas en el Real Decreto-Ley 9/2024 por el 
que se establecen medidas urgentes en materia económica, tributaria, 
transporte y seguridad social, con vigencia a partir de 2025. Destacan 
la actualización de las bases mínimas de cotización en el mismo porcentaje 
que lo haga el SMI incrementado en un sexto y regula  las bases máximas 
según categoría y tope máximo de cotización. Nuevos trámites en 
CASIA para las bonificaciones por formación para el empleo
en dos supuestos y establece nuevas reglas para cotización de socios de 
cooperativas y empresas del sector automotor afectadas por ERTES. 

https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-noticia?folder=/SEPE/2024/Diciembre/&detail=el-sepe-impulsa-proyectos-innovadores-para-mejorar-el-empleo-con-el-apoyo-del-FSE
https://www.seg-social.es/descarga/es/BNR_01_2025
https://revista.seg-social.es/-/20230217-cambio-base-autonomos


Fratertalk 45: "Claves para una 
dieta equilibrada y saludable: la 
receta del bienestar"

Fraternidad-Muprespa
10

Volver al índice

Webinar dirigido a mutualistas, contaremos con la especialista 
de Iratxe D. Ascasso, Directora de Pharma Nord. Descubre 
recomendaciones prácticas: ¿Quieres saber si sigues una 
dieta equilibrada? ¿Cómo calmar ese hambre emocional en 
momentos de estrés? ¿O si tus hábitos alimenticios pueden estar 
afectándote a tu salud? Únete a nuestro próximo Fratertalk donde 
analizaremos los ingredientes para alcanzar un bienestar 
pleno. Te esperamos el 31 de enero a las 10:00 horas. 

https://www.fraternidad.com/es-ES/previene/eventos/fratertalks-45-claves-para-una-dieta-equilibrada-y-saludable-la-receta-del
https://revista.seg-social.es/-/20230217-cambio-base-autonomos


Nueva versión "Acceda Justicia"
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Disponible desde el 17 de enero de 2025, con mejoras clave, para  
los territorios de La Rioja, Asturias, Galicia y Comunidad 
Valenciana. Ahora se incluirá un historial de registro con el detalle sobre 
la incorporación de interesados a los expedientes y la aportación de 
documentos. Notificaciones informáticas automáticas al dar de alta un 
expediente desde el área de tramitación, y en procedimientos específicos, 
como solicitud de copia expediente judicial electrónico y exceso de cabida 
Lexnet. Contiene la posibilidad de creación de un ámbito único asociado a 
las cuatro jurisdicciones social, civil penal y contencioso–administrativo.

Consejo General de Colegios Oficiales de Graduados Sociales

https://revista.seg-social.es/-/20230217-cambio-base-autonomos
https://acceda.justicia.es/
https://www.instagram.com/consejogral_graduados_sociales/p/DExNIhoO_8C/


Ayudas a proyectos para el impulso de 
la cadena de valor de la microelectrónica 
y de los semiconductores 2025

Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia
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El Ministerio de Industria y Turismo ha lanzado una convocatoria con 110 
millones de euros. Las ayudas están dirigidas a proyectos de viabilidad, 
investigación y desarrollo experimental, como diseño de chips, herramientas 
de fabricación y testeo, y producción de materiales clave. Pueden 
acceder empresas privadas y estatales, las ayuda varían según el 
tipo de proyecto y tamaño de la empresa, alcanzando hasta un 80% de los 
costes subvencionables en proyectos colaborativos internacionales. Las
solicitudes están abiertas hasta el 31 de diciembre de 2025.

https://planderecuperacion.gob.es/noticias/conoce-ayudas-proyectos-impulso-cadena-valor-microelectronica-semiconductores-2025-perte-chip-prtr
https://revista.seg-social.es/-/20230217-cambio-base-autonomos


Informe de la Comisión Asesora 
para el análisis del SMI

La Moncloa
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El comité de expertos propone incrementar el SMI bruto en 2025 
entre un 3,44% y un 4,41%, para mantenerlo en el 60% del salario medio 
neto (SME) de 2024. La propuesta utiliza datos de la Encuesta Trimestral de 
Costes Laborales  y las declaraciones de renta de 2023 para estimar el SME, 
considerando un crecimiento superior a la inflación proyectada del 2,8% en 
diciembre de 2024. Este ajuste asegura la proporcionalidad entre SMI y SME y 
refleja un crecimiento moderado tras los incrementos significativos del SMI en los 
últimos años, en cumplimiento con el artículo 27 del Estatuto de los Trabajadores.

https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/trabajo14/Documents/2025/150125-III-Informe-Expertos-SMI.pdf
https://revista.seg-social.es/-/20230217-cambio-base-autonomos
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