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As Mutuas...

grandes descofiecidas

Reunirse é un comezo, permanecer
xuntos é un progreso; traballar
xuntos é o éxito.
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As Mutuas...
grandes desconecidas

As Mutuas Colaboradoras coa Seguridade Social (MCSS)
pofiemos os Nosos servizos & disposiciéon de todas as empresas,
fraballadores e auténomos, sen incorrer en ningun custo para
esfes.

Xestion das prestacions econdémicas:

© Xunto a sanifarias, comprendidas na proteccion de
accidente de traballo e enfermidade profesional, asi como
das actividades de prevencion destes.

Por Incapacidade Temporal por continxencias comins.

Por risco durante o embarazo e risco durante a lactacién
natural.

Por coidado de menores afectados por cancro ou outra
enfermidade grave

© © ©6

Polo cesamento na actividade dos traballadores por conta
propia.

As demais actividades da Seguridade
Social que nos sexan atribuidas
legalmente

N
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902 63 860 - 914 183 240
fraternidad.com/contactar

Que facemos por ti en
prevencion?

Polos nosos mutualistas...

GICENONGRONONG)

Axudamos no control das continxencias profesionais.
Asesoramos na investigacion de accidentes.
Orienfamos na coordinacién de actividades.
Sensibilizamos fronte aos riscos laborais.

Investigamos, desenvolvemos e innovamos na reducién de
confinxencias profesionais.

Asesoramos pemes na adaptacién de postos de traballo.

Difundimos Prevencion10.es

#” COBERTURA CC
Empresas: 89.59/

Traballadores (auténomos incl.):

COBERTURA CP
Empresas: 123.765

Traballadores (auténomos incl.):

1.268.470 1.191.342
INSTALACIONS ES PRESTACIONS ESPECIAIS
1 Hospital +2.3 milléns €

+100 puntos de atencion
+2.000 centros de

afencioén sanitaria
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Cofiece o valor da
seguridade e satde

Existe unha relacién clara e directa entre
o comportamento social dunha empresa

e a sUa reputacién, as suas vendas, a sua
marca e o seu valor global.




Rendibiliza
a tla empresa

Preguntdcheste como afectan os accidentes laborais na tia
empresa? Unha estada mal instalada, unha maquina que se
avaria continuamente ou un traballador con lesiéns de costas
afectan & producién.

Incrementa a t0a competitividade fronte a outras empresas do
sector mellorando a xestién da prevencion de riscos laborais.

Démosche 7 razéns que te convencerdn:

©@ Aumenta os feus beneficios reducindo os custos
da t0a sinistralidade laboral. (*)

@ Mellora a relacién e implicacién dos teus traballadores
reducindo a sinistralidade e o absentismo.

© Evita sanciénse multas da Inspeccion de Traballo.

© Conserva o falento dos traballadores con mais experiencia e
valor para a tia empresa.

@) Consigue incentivos econémicos pola tia boa xestién
de prevencion.

© Convértete nunha empresa saudable.

© Destaca polas tias boas practicas; tes a tia oportunidade
con premios, como o Escoléstico Zaldivar.

&
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Muprespa fraternidad.com/contactar

Falamos
o teu mesmo idioma

* Custos de sinistralidade laboral

1€ &

EN PREVENCION
INVESTIDO

2,2€:

BENEFICIO PARA
A EMPRESA

Axencia Internacional da Seguridade Social
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Previr antes
que curar

Dez gramos de prevencién
equivalen a un quilogramo
de curacién.




Axudamoste a reducir a
sinistralidade na tiia empresa...

Mostrandoche os custos derivados dos accidentes e enfermidades
profesionais, para que aproveites os teus recursos dun xeito mdis
eficaz.

Controlando a sinistralidade, aprendendo dos erros e encontrando
soluciéns adaptadas & tia empresa.

Activando os teus traballadores fronte aos riscos do seu posto de
fraballo coa axuda da nosa ampla oferta de cursos presenciais e
a distancia. Mellorando a sta informacién con atractivos videos,
fripficos, infografias efc. que poderds encontrar na nosa web de
prevencion.

Investigando e innovando novos métodos de reducion da
sinistralidade, como a utilizacién de realidade virtual nos nosos
falleres de sensibilizacion ou o proxecto Vision Zero de xeracion de
cultura preventiva.

FORMA PARTE DOS NOSOS PROXECTOS!

902 63 860 - 914 183 240

fraternidad.com/contactar
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Un novo impulso para a
competitividade da tia empresa

Uns datos...

3.600

EMPRESAS ASESORADAS

(anuais)

* %k kkk

9.500

DIAGNOSTICOS E
PROPOSTAS DE MELLORA

(anuais)

4.400 =

CURSOS ONLINE

(totais)

fraternidod.com/previene

4.500 <

VISITAS TECNICAS

(anuais)

220

CURSOS
PRESENCIAIS

(anuais)

3.200 24

ALUMNOS

(totais)

Portal de prevencién I
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Activando
Visién Zero

Para comprender a seguridade
non hai que enfrontarse a ela,
senén incorporala a un mesmo.




Visidn Zero, evolucién natural Con Activando Visidn Zero,

nunha empresa sostible ofrecémosche un asesoramento

Activa a tia empresa, evoluciona cara & nonssinistralidade. Unete a altamente personahzado, adaptado

un movemento de presfixio inTernoc;ionoL Visién Zero, promovido pola as tiias necesidades

Asociacion Internacional da Seguridade Social.

Addptate &s novas correntes de xestién empresarial e constrie unha , . .

cultura preventiva sélida. Aprende dos erros e xera confianza entre Axudarémosche a: Na,?osa a(_:tuacmn

os feus empregados. avalannos:

Un técnico guiarate por todo o proceso, cun método de traballo ESTUDAR

adaptado a% feu rith; e & singularidade da tia empresa. SINISTRALIDADE + l ooo
L

Coas seguintes accions: REVISAR EMPRESAS AO ANO

XESTION PRL*

© Busca aliados.
Impli teus fraballadores.
© Implica os teus fraballadores @ . +6‘ooo
© Avdlia a tia situacion coas 7 Regras de Ouro.
ESTUDOS DE
© Marca e planifica os teus obxectivos. @ INVESTIGAR 2|HL|JSATFSAHDADE
©@ Revisa os teus avances. ACCIDENTES
© Comunica os teus logros. INTEGRAR l 300
© Identificate como empresa Visién Zero. @ PRL + ®
ACCIDENTES
EVITADOS
@ VERIFICAR N

LOGROS

*Prevencién de Riscos Laborais

2

,/"/‘. Fraternidad 902 63 860 - 914 183 240

Muprespa fraternidad.com/contactar
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Coordinate
en prevencion

Traballar en equipo divide o traballo e
multiplica os resultados.




Coordinate Coa nosa axuda,
en prevencion é posible

O:s teus traballadores traballan nas instalaciéns doutras empresas?

Traballadores doutras empresas traballan no teu centro de traballo? Es » )
auténomo e traballas para outras empresas? Formacion gratuita que ofrecemos:

Se a resposta ¢ si, podemos axudarche para que cumpras coas
flas obrigas en coordinacién de actividades preventivas e fe pofias
de acordo coas empresas coas que compartes o lugar de fraballo.
Xuntos cofieceredes mellor os riscos derivados das vosas actividades e
evitfaredes accidentes.

Curso "Compartir centro coordinando riscos”.
Curso “Responsabilidades e sanciéns en coordinacién”.

Taller de aspectos practicos en coordinacion.

Podemos axudarche coas seguintes acciéns:

ONONONG,

Curso con novidades en materia de coordinacién para

2 : AR fraballadores desprazados.
§, Revisando a tUa situacion cando compartes centro de

traballo.

COMCEPTES BASICOS ] l

5 Eina trabapaces i carl i, ki 0o cungh
Sy

Proparcisns instrucciones sabee

Eo Informéndote sobre as tias obrigas legais e como cumprilas.

* Pravantin de Jos riesgus for e
n

Repasando os accidentes acontecidos polo uso compartido do S
centro de traballo. BV,
| Siaees
RY A -, . : o
»>Q’«  Propoféndoche soluciéns para evitar os danos. gLy T
K N s roercigenza de babapdoe § o
lr memencas

o e v

Estas acciéns non substitten a obriga do empresario de coordinacion
de actividades empresariais, derivada da lei de prevencion de riscos

laborais (Lei 31/1995).

Para ver mdis cursos | [w] [w]
fraternidad.com/previene by
902 63 860 - 914 183 240 =

'/'//} Fm[f:rgsgo'd fraternidad.com/contactar
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Engade valor
aos teus informes

O que sabemos é unha pinga,
o que ignoramos é o océano.




S

Os nosos informes axidanche.
Especialmente para ti

Temos un completo asesoramento para axudarche a reducir @
sinistralidade da tia empresa, cos seguintes informes:

Informacidn
ONLINE ao instante

(@ Estimacién de custos de sinistralidade:
Resumo de procesos, horas de traballo perdidas,
estimacion dos seus custos.

@) Andlise de sinistralidade:
Compara a tia sinistralidade coa do teu sector (con
baixa/sen baixa, recaidas, in itinere, grao lesién,
indices de sinistralidade etc.).

@ Estimacion de evolucién da sinistralidade:
Estimacién de custos xunto coa evolucion da tia
sinistralidade nos Ultimos 3 anos.

+6.000

ESTUDOS DE SINISTRALIDADE ANUAIS

'% Fraternidad 902 63 860 - 914 183 240

Muprespa fraternidad.com/contactar

O valor dos nosos informes, porque
a informacion é poder

Adaptamonos ao ritmo e singularidade
da TUA EMPRESA

Para axudarche con:

©@ Informe de revisién da xestion de prevencion de riscos
laborais.

© Informe de estudo de sinistralidade nos Gltimos 3 anos.

©@ Informe de xestidn de accidentes de traballo e enfermidades
profesionais.

© Informe sobre a integracién de prevencién de riscos laborais.

© Informe sobre deteccién de puntos débiles en prevencion no
&dmbito de traballo.

© Informe de xestién da sinistralidade en coordinacién de
actividades empresariais.

© Informe de asesoramento en xestién da accidentalidade
para empresas de traballo temporal.

Descarga os nosos informes [=] [=]
directamente dende a Oficina Dixital r
fraternidad.com /extranet El :
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Poderosa
formacidn
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Poderosa Formacion Gozar dunha formacién mais
Para crecer hai que formarse; para superar retos, ds veces, hai praCtha e dende outros puntos de
que reinventarse. Reinvéntate con axuda da nosa oferta educativa vista. E a revolucidon na formacion

presencial que che permitird: .
presencial!

© Identificar novas ideas para mellorar a tda xestion preventiva.

@ Promover a integracién da prevencién de riscos laborais. + 220 @ + l .ooo E

CURSOS AO ANO ALUMNOS AO ANO

Incuflcor comportamentos seguros por parte dos fraballadores nas
fareras.

) _ ) = Taller de fitness emocional.
Desenvolver a cultura da satde e seguridade da tia empresa.
Activando Visién Zero.

Fomentar o inferese e cooperacién na accién preventiva, entre = Xerando seguridade viaria: Accidente de trafico no dmbito laboral.
1

mandos e fraballadores. m Taller sobre investigacién de accidentes.

© ©®© ©® ©

Complementar a formacién obrigatoria do artigo 19 da lei de m Criterios técnicos en prevencién de riscos laborais ante a visita da
prevencion de riscos laborais. Inspeccién de Traballo.
@) Compartir as boas précticas. m O papel de directivos e mandos intermedios integrando a prevencién
de riscos laborais.
Estas accions non substitien & obriga do empresario de = Compartir centro coordinando riscos.
formacion aos traballadores, derivada da lei de prevencién de ) Lo
riscos laborais (lei 31/1995) = Mobbing ou acoso psicoléxico no trabaillo.

= Stop ao sobreesforzo no lugar de traballo.
= Inspecciéns de seguridade: ferramenta de deteccién e control.

m Criterios para a seleccién préctica de Equipos de Proteccién

Individual (EPI).

m Prevencion10.es

,/%', Fraternidad 902 63 860 - 914 183 240

Muprespa fraternidad.com/contactar



,/:'/( Fraternidad

Muprespa

Novas canles
de cofiecemento:
Aula de prevencién online

Investir en cofiecementos produce
sempre os mellores beneficios.




Novas canles de connecemento
Aula de prevencion online

Pofiemos ao feu alcance novas canles de sensibilizacién en
prevencion, coa nosa plataforma online na que dispofiemos
de médulos de formacion eleaming e talleres audiovisuais
dirixidos a todo fipo de empresas.

Axuddmosche proporcionando:

©@ Médulos dindmicos con preguntas e animacions.
© Flexibilidade en tempo e lugar para o traballador.
© Gran nimero de cursos ao teu alcance.

© Titor virtual que te iré guiando.

@ Non son necesarios cofiecementos informaticos.

©@ Avadliacién final e diploma.

Estas accions non substitten & obriga do empresario de formacion
aos traballodores, derivada da lei de prevencién de riscos laborais

(lei 31/1995).

Fraternidad

&

N\

902 63 860 - 914 183 240

Muprespa fraternidad.com/contactar

En calquera momento e
en calquera lugar...

23

CURSOS
XERAIS

Ver mdis

8

TALLERES

46

CURSOS
SECTORIAIS

Ferramentas e mdquinas.

Risco eléctrico.

Manipulacién de cargas.

Sinalizacién.

Equipos de proteccién individual.
Hixiene no traballo.

Ergonomia do traballo.

Riscos psicosociais e primeiros auxilios.

Manexo do estrés.

Seguridade viaria.

Mobilizacién de persoas dependentes.

Taller de costas.

Taller de posta a punto para evitar lesiéns musculares.
Taller de voz.

Novidades: Fitness emocional - Activando sadde
Proximamente: Taller de Mindfulness

Hostalarfa.

Industria.

Oficina.

Comercio.

Construcién.

Outros sectores (agricola, sanitario etc.).

Para ver mdis cursos
fraternidad.com/previene
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Portal web: PREVIENE

fraternidad.com/previene

Promover e divulgar a cultura preventiva.




Previene:

Lugar de encontro Miis de 1 50 documentos

descargables GRATUITOS para

O noso portal web dedicado & prevencién de riscos laborais e

desenvolvemento da cultura da satdde onde poderds encontrar axudarche a fomentar a cultura
interesante material divulgativo que pofiemos & tia disposicion con . %
contido actualizado, ameno e especializado. Un grande apoio preventlva na tua empresa

para axudarche no labor de informacién e sensibilizacion dos feus
traballadores.

e ademais...

© Boletin mensual InfoPrevencién. FM

© Exposicién carteis século XX

© Carteis Dia Mundial da Seguridade e a Saude no Traballo

© Ferramentas de prevencion

TRIPTICOS MANUAIS DE BOAS POSTERS

PRACTICAS © Acceso & Aula Prevencion Online

© Oferta educativa presencial

......

u Canle de Fraternidad-Muprespa lider en YouTubel

INFOGRAFIAS NOTICIAS

Portal de prevencién I Of=40
fraternidad.com/previene %
,;/r Fraternidad 902 63 860 - 914 183 240 [s]

Muprespa fraternidad.com/contactar
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Portal web: RECANTO DA SAUDE

rincondelasalud.com

O lugar onde a satde e o benestar se
unen.




O Recanto da Satude de
Fraternidad-Muprespa

No noso portal web ‘O Recanto da Satde’ encontrards, de forma
fofalmente gratufta, os recursos necesarios para fomentar ambitos
laborais saudables na tia empresa.

INFOGRAFIAS

NOTICIAS DE PUBLICACIONS

ACTUALIDADE

Ademais, como asociado, podes acceder a
contido exclusivo como:

FITNESS EMOCIONAL (s6 para mutualistas)

As persoas da tia empresa logrardn:

Afrontar mellor as adversidades para superalas.

Establecer unha comunicacién saudable na tia
empresa.

Conecerse mellor para pofenciar os seus punfos
fortes e mellorar os débiles.

© ® ©06

Cambiar os hdbitos téxicos por outros saudables.

Fraternidad ~ 902 63 860 - 914 183 240

Muprespa fraternidad.com/contactar

)

EMPRESA SAUDABLE

Axuddmosche a certificarte como empresa saudable.

Unete a un reto cheo de beneficios para a tta empresa e conseguirds...

Aumentar a competitividade da tia empresa.
Mellorar a satde e o benestar dos empregados.
Reducir o absentismo.

Atraer e refer talento.

Aumentar o afractivo da empresa.

Mellorar o clima laboral.

COOROOO®

Diferenciarte da competencia.

ACTIVANDO SAGDE (s6 para mutualistas)

Conseguirds reducir o custo do absentismo na tia empresa
aumentando a saldde dos empregados, cofecendo:

© Os procesos internos que inflien no noso benestar.
© Os biorritmos do noso corpo que debemos respectar para

non alterar a nosa satde.

@ Os exercicios e recomendaciéns para manternos activos.

( Rincon de la Salud

de Fraternidad-Muprespa

rincondelasalud.com
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Caminando
cara ao benestar

Todo camifio ten un destino.
O noso é o do benestar.

[ e
gl s\ |
--------



Caminando cara
ao benestar

O ifinerario saudable de Fraternidad-Muprespa enfocado a fomentar
habitos saudables entre os traballadores facilitando os recursos e
ferramentas necesarias para conseguilo dunha forma éxil, amena e
sinxela.

Se a tGa empresa...
... ainda non comezou o camifio cara ao benestar
— guidmoste nos teus primeiros pasos.

... xa dispdn dun programa de hébitos saudables. ..
— axuddmosche a potencialo.

Adaptandonos s singularidades de cada empresa,
propoiémosche un percorrido cos seguinfes obxectivos:

Alimentarnos de forma sa e equilibrada.
Corfiecer 0s nosos procesos internos.
Xestionar as nosas emocions.

Manexar adecuadamente o estrés.
Fomentar a actividade fisica.

Conseguir un descanso pleno.

Coidar os nosos musculos e articulacions.

Coidar as tias costas.

GEONONONCEONONONG

Ter unhas articulacions sas.

20, Fraternidad 902 63 860 - 914 183 240

Muprespa fraternidad.com/contactar

W

O noso propésito:
Facilitarche o camino cara
ao benestar na tda empresa

Elixe:

= As temdticas que mdis che interesen.

m A frecuencia de recepcién dos contidos.
s Cando comezar a subscricién.

Empezamos?
QQ
Cofecéndonos Pon as zapatillas! Alimentarse ben,
mellor sentirse mellor
0 Camifnando
.\/ cara ao
Articulaciéns sas BENESTAR O descanso, o noso

mellor aliado

2 5

Coida as tias costas Vence o estrés! Fitness Emocional
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Non aos accidentes
de tréfico

Se buscas resultados distintos,
non fagas sempre o mesmo.




Actitude segura
fronte ao volante...

Cada ano falecen mais de 180 traballadores por accidente de trdfico.

“A realidade virtual inmersiva
permite unha maior integracion do
coflecemento nas persoas’

Mdis do 12% do total de accidentes laborais con baixa corresponden ao

tréfico.

Tes traballadores que utilizan o vehiculo para desprazarse?

Disp6s dun Plan de Mobilidade? Queres reducir os accidentes de

tréfico na tia empresa?

Fraternidad-Muprespa pon @ tia disposicion un amplo abano de
accions que che permitirdn mellorar a seguridade viaria na tia

empresa:

©@ Acordos de colaboracion con entidades de referencia en

seguridade viaria.

©@ Semana da Seguridade Viaria.

©@ Divulgacién en modalidade presencial e “elleaming’”.

©@ Sensibilizacion e concienciacion a través de videos,
manuais, fripticos, dipticos, carteis e infografias que

enconfrards no noso portal Previene.

© 14D: Taller de Seguridade Viaria coa utilizacién da
realidade virtual.

,///‘;. Fraternidad 902 63 860 - 914 183 240

Muprespa fraternidad.com/contactar

Que vantaxes che ofrece a realidade virtual
como ferramenta de concienciacion?

(e &)

Vive experiencias de  Elimina a fronteira Cambio na percepcién
conducién fronte a alumno-ordenador. do risco que perdura no
distintos factores de  Serds o protagonista  fempo.

risco de forma segura  da aprendizaxe en

sen safr da aula. distinfos escenarios.

+200 +1.500=

TALLERES ASISTENTES
COMPARTIDOS

o ferceiro domingo de novembro, Dia Mundial
en Recordo das Vitimas de Accidentes de Tréfico.
Consulta as acciéns que cada ano se organizan.

¢ W e N e R R W WL S TR TR W R R

Participa na nosa Semana da Seguridade Viaria | [=] 5% [=]
en Fraternidad-Muprespa, cuxos actos conclien | B
[=]
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Es autdnomo?

Axuddmosche

A razén mdéis grande de ter
seguridade e sadde no traballo
pode ser a mdis pequena.




Incorpora a prevencion A prevencion de accidentes non debe
no teu traballo ser considerada como unha obriga,
senon como unha razon de sentido

Es un traballador auténomo preocupado pola seguridade e a satde?

4
Conta connosco. comun
Tes traballadores ao teu cargo? Debes garantir a seguridade e satde
dos feus empregados cumprindo coa Lei de prevencion de riscos © Compartes centro de traballo?

laborais como calquera empresa. N _ L y
Aprovéitate da nosa oferta educatival Disporfiemos de acciéns

que inclien casos practicos sobre coordinacién de actividades
empresariais. Ademais ofrecémosche asesoramento técnico
para aclarar as tias dobidas.

Non tes traballadores ao teu cargo? Tampouco estards exento das
seguintes obrigas preventivas:

m Informar dos riscos da tGa actividade o empresario.

m Cumprir coa coordinacién de actividades empresariais. © Queres axuda en prevencién de riscos laborais?

. U;|||zar qupos de proteccién individual e de fraballo Ofrecemos xornadas sobre como integrar a Prevencién
adecvados. con Prevencion10.es, plataforma online na que encontrards

Ademais, se te dedicas & construcion: autopreven-t especifico para auténomos.

m Cumpre coas indicaciéns do coordinador. © Desprazaste continuamente?

= Solicita o Plan de Seguridade e Sadde ao contratista.

= Non poderds subcontratar os traballos. ApUntate ao noso Taller de Seguridade Viaria con realidade
virtual inmersiva e descubre unha forma diferente de percibir o

risco.
Animdmoste a que coides de ti e integres a prevencion no feu

fraballo. Mdis informacién en sumutua.com/emprendedores/prevencion

Es TRADE ou auténomo dependente?

Se es un TRADE porque fraballas principalmente para unha soa empresa,
tfamén debes cumprir coa coordinacion de actividades.

A empresa poderia solicitarche calquera tipo de documentacién relativa

a prevencion de riscos laborais. autopreven P t @Jl [
prev

enTuRiesgo

,/%' Fraternidad 902 63 860 - 914 183 240 [a]

Muprespa fraternidad.com/contactar
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Xerando cultura
de prevencién

Entre as dificultades, escéndese a
oportunidade.

e



Xerando cultura de
prevencion

Consiste en xerar valores, ideas e cofiecementos de prevencion.
Facémolo buscando alternativas diferentes e amenas que estimulen
os participantes. Con este fin organizamos:

1) Semana da Prevencion:

Coincidindo co Dia Mundial da Seguridade e Saide no Traballo
(28 de abril), realizamos diferentes actividades para crear cultura
preventiva e achegar a prevencién ds empresas.

= “Pon as zapatillas”.

= Xornada de portas abertas “Cofécenos mellor”.
= Entrevistas e videos de opinion.

m Levar a prevencién G escola.

= Xornadas técnicas.

2 ) Semana da Seguridade Viaria:

Conciencia sobre os hébitos seguros ao volante e fai que os teus
traballadores experimenten os riscos da conducion grazas &
realidade virtual.

3 ) Premio Escolastico Zaldivar:

Con mdis de 400 memorias de boas précticas avalando a sta
xa consolidada traxectoria, este premio é o recofiecemento ao
grande esforzo e compromiso de moitos dos nosos asociados coa
seguridade e a sadde laboral.

[/ : 902 63 860 - 914 183 240
%’/{ Fraternidad

Muprespa fraternidad.com/contactar

Activa a tila empresa! Promociona
a saude e seguridade laboral entre
os teus traballadores

4 ) Exposicion de carteis de prevencion:

Queres organizar unha exposicién de “Carteis Espafiois de Prevencién do
Século XX”2 Avisanos, farémosche chegar nosa coleccién itinerante
para a sia exhibicién nos teus eventos de promocion da saide e
prevencién de riscos.

5 ) Falando de prevencion:

Se desexas organizar foros, xornadas, debates efc., sobre temas
de seguridade laboral e promocién da sadde, consulta o noso
catélogo de relatorios, con 50 temas de actualidade e especial
interese en riscos emerxentes.

m Cuarta revolucién industrial m Liderado en prevencién.

e envellecemento. . "
m Exposicién a silice e
= O universo dos amianto.

nanomateriais. ,
= O fractor agricola:

= Comunicacién eficaz .
evitar envorcaduras.

en prevencién de riscos

laborais. m Mergullo profesional.
» Accesibilidade no dmbito » Conecer a enfermidade
laboral. profesional para poder
= Intelixencia emocional. evitala.

Consulta as acciéns
que cada ano se organizan en...
fraternidad.com/previene
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