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Queridos/as compafiero/as.
Hospifa,

Fral'eﬂ"idad""”f:"'eSpCI Es para mi un privilegio y una gran oportunidad poder
dirigirme a vosotros desde estas paginas. Lo dificil es qué
deciros. Llevamos afios en los que hemos pasado de una
situacidn excepcional a otra, sin descanso. Primero estar
sin hospital, con el esfuerzo que supone trabajar en cen-
tros ajenos conviviendo con otras organizaciones con
distintas normas y formas de funcionar. Posteriormente
llega el momento de abrir el hospital. Una gran alegria
pero que también obliga a un sobreesfuerzo ya que no
es facil poner en marcha algo nuevo partiendo de cero.
Con el 2020 esperdbamos la fase de estabilizacidon y nos
llega la covid-19 que nos cambia radicalmente la vida en
todos los aspectos. Cuando acaba la primera ola y deja-
mos de tener pacientes covid, en verano, llega un gerente nuevo. Mas cambios, mas adaptacién. He-
mos tenido que convertir lo excepcional en rutina.

Y a pesar de todo ahi habéis estado, luchando, haciendo un gran trabajo. Se han hecho muchas cosas,
muchas mas de las que pueda parecer. A veces el dia a dia no nos deja ver las cosas con perspectiva
pero os puedo asegurar que ha valido la pena. Por eso los resultados han sido buenos y la labor del
hospital ha sido ampliamente reconocida dentro y fuera de la mutua. Si en algiin momento os asalta
la duda echadle un vistazo a este documento y revivid vuestros logros. Ya he tenido la oportunidad de
felicitaros y daros las gracias en varias ocasiones y no me cansaré de hacerlo cada vez que tenga la
oportunidad.

Sabéis que el 2021 se presenta inestable y lleno de incertidumbre a nivel general. La mutua se encuen-
tra inmersa en un proceso de cambio. Unos por las necesidades globales del entorno, estamos condi-
cionados por lo que pasa en Espafia y en el mundo. Otros por iniciativas propias, légicas en cualquier
organizacidn viva y dindmica que quiere continuar mejorando y creciendo. Y el hospital, como pieza
clave de la mutua va a tener que vivirlo muy de cerca. Vamos a tener que participar en actividades,
proyectos, iniciativas que quiza en un principio pensabamos que “no nos tocaban”, que “no iban con
nosotros”. Pero si la mutua quiere que el hospital esté presente, ahi estaremos, con la alegria y el
orgullo de pensar que esa participacidn requerida es una forma de reconocimiento de las capacidades
del hospital.

Sabemos que somos un gran equipo y que la generosidad, la colaboracion, la coordinacién nos enri-
quece, nos hace mas fuertes y somos capaces de todo. La grandeza del trabajo en equipo no siempre
es facil pero sin duda siempre vale la pena.

No voy a pediros esfuerzo, seria injusto y casi ofensivo. No hace falta, es algo que llevais dentro y ya
habéis demostrado. Lo que si os pido es que vivais todo esto como como algo positivo (a pesar de las
circunstancias), como una oportunidad de mejorar, como una muestra de reconocimiento y de con-
fianza en el hospital y la posibilidad de demostrar el potencial que tenemos como grupo. Llegaran
tiempos mejores, mas tranquilos y nosotros podremos disfrutarlos con la paz de haber estado a la
altura, haber hecho los deberes y tener un hospital y una Mutua fuertes y consolidados.

Muchas gracias a todos, jvamos a por ello!

Un fuerte abrazo.
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evolucién

L digital

Cuadro meédico y directivo

Fabregat Sancho, José Francisco
Minuesa Asensio, Alvaro José
Martin Martin , José Luis
Amador Lorente, Caridad

Heras Lozano, Mercedes

TRAUMATOLOGIA

Aguado Fernandez, Juan Pablo
Gonzdlez Gémez, Ignacio
Paniagua Gonzalez, Andrea
Espiniella Tendero, Alfredo
Garcia-Reyes Chozas, Virginia
Hevia Sierra, Eduardo
Garrido Pozo, Dolores Pilar
Ordofiez Pascual, Fernando
Diez Vazquez, Vicente Angel
Batres Cid, Barbara Andrea
Comunién Moreno, J. Mario
Corral Diaz, Rosalia

Garcia Elias, Carmen Elena
Bergara Nieto, Larraitz

Losa Cuadrado, Tomas

Pérez Rodriguez, Marta
Rahmuni del Pozo, Ismael
Zapata Rodrigo, Raul

URGENCIAS

Escalona del Valle, Rolando Cesar
Fernandez Santamaria, Jorge Enrique
Lopez del Hierro Casado, Marta
Martin Antona, Felipe

Mendez Cruz, Hector

Artigas Montafiés, Olga

Jiménez Rodriguez, Lazaro Osdany
Martinez Garcia, Jesus

MEDICINA INTERNA
Ortega Diaz de Ceballos, Antonio
Arrabal Arrabal, Maria Angeles

REHABILITACION
Delpon Huete, M. Eugenia

ANESTESIOLOGIA
Mediano Weiker, Eduardo
Ramirez Minana, Rafael
Ramirez Ordofiez, Silvia

Gerente HFMH

Jefe de Servicio

Jefe de Unidad Gestidon del Paciente
Directora de Enfermeria

Jefa de Area Administracion y SSGG

Jefe de Unidad de Hombro y Codo
Unidad de Hombro y Codo
Unidad de Hombro y Codo
Unidad de Mano y Muieca
Unidad de Mano y Muieca

Jefe de Unidad de Columna
Unidad de Columna

Unidad de Columna

Jefe de Unidad de Miembro Inferior
Unidad de Miembro Inferior
Unidad de Miembro Inferior
Unidad de Miembro Inferior
Unidad de Miembro Inferior
Residente (Traumatologia)
Residente (Traumatologia)
Residente (Traumatologia)
Residente (Traumatologia)
Residente (Traumatologia)

Médico de Urgencias
Médico de Urgencias
Médica de Urgencias
Médico de Urgencias
Médico de Urgencias
Médica Asistencial DP Madrid
Médico Asistencial DP Madrid
Médico Asistencial DP Madrid

Jefe de Unidad
Médica Esp. Medicina Interna

Médica Esp. Rehabilitacion

Médico Esp. Anestesiologia y Re.
Médico Esp. Anestesiologia y Re.
Médica Esp. Anestesiologia y Re.
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L digital

///2 Fraternidad

Muprespa

Comisiones y Comités del Hospital

COMISION DE DIRECCION DEL HOSPITAL
Fabregat Sancho, José Francisco

Amador Lorente, Caridad

Heras Lozano, Mercedes

Martin Martin, José Luis

Minuesa Asensio, Alvaro José

Comité de empresa
Hernandez Martin, Rubén
Alonso Urzola, Daniela
Castro Pérez, Angela
Ferndndez Gonzalez, Alicia
Gil Menéndez, G. Susana
Valdivia Martinez, Laura
Veldzquez Morales, Erika E.

Comisién de Docencia
Minuesa Asensio, Alvaro J.
Batres Cid, Barbara A.
Bergara Nieto, Larraitz
Corral Diaz, Rosalia
Gonzalez Gdmez, Ignacio
Hevia Sierra, Eduardo

Plaza Perdiguero, Laura de la

Comision de Farmacia e Infecciones
Roldan Talavera, Emilia

Alguacil Abarca, M. José

Gomez Liberal, Ana

Mediano Weiker, Eduardo

Ordofiez Pascual, Fernando

Ortega Diaz de Ceballos, Antonio

Memoria Anual 2020 - Gerencia HFMH

Comité de expertos
Minuesa Asensio, Alvaro J.
Aguado Fernandez, Juan Pablo
Amador Lorente, Caridad
Bada Jaime, José Luis

Diez Vazquez, Vicente Angel
Dominguez Sanchez, M. Elisa
Hevia Sierra, Eduardo
Lorenzo Medranda, Javier
Manzanares Vinader, Maria
Egea Martinez, José Manuel
Sainz Lozano, Javier

Comision de Quiréfano
Minuesa Asensio, Alvaro J.
Aguado Fernandez, Juan Pablo
Amador Lorente, Caridad

Diez Vazquez, Vicente Angel
Hevia Sierra, Eduardo

Martin Martin, José Luis
Mufioz Bodega, Elena

Ramirez Minana, Rafael

Comision de Seguridad e Historias Clinicas
Minuesa Asensio, Alvaro J.

Amador Lorente, Caridad

Braojos Moreno, Irene

Garcia Aguilera, Cristina

Gonzalez Gdmez, Ignacio

Heras Lozano, Mercedes

Martin Martin, José Luis

Ramirez Ordofiez, Silvia
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Datos asistenciales

Hospitalizacion

Camas en funcionamiento
Ingresos de pacientes
Estancias (dias)

Ocupacién media por dia
Estancia media por ingreso
indice de ocupacidn

Actividad quirurgica
Cirugia de urgencia
Cirugia programada

Cirugia con ingreso
Cirugia ambulatoria

Traumatologia
Tratamiento del dolor
Cirugia general

Otras especialidades

TOTAL CIRUGIAS

Rehabilitacion
Primeras consultas
Consultas sucesivas
Numero de pacientes
Numero de sesiones

Urgencias
Consultas en urgencias

Traumatologia
Primeras consultas
Consultas sucesivas

Pruebas diagndsticas
RMN

Radiologia convencional
Ecografia

EMG

TAC

2019

HC HFMH
22 25
208 1.151
1.054 4.310
11.8 15.7
5.1 3.8
53.5% 62.8%
21 25
337 1.099
238 997
120 127
324 1.015
18 70
8 7
8 32
358 1.124
439 684
1.644 1.417
1.411 62
11.395 580
2.238 11.998
1.152 3.151
3.416 8.619
1.176 3.137
4.198 11.480
915 2.353
383 1.326
203 987

Memoria Anual 2020 - Gerencia

2019 | 2020
totales | HFMH
23 25
1.359 1.352
5.364 5.258
13.75 14.4
4.4 3.89
58.15% 57.6%
46 10
1.436 1.322
1.235 1.245
247 87
1.339 1.201
88 80
15 13
40 38
1.482 1.332
1.123 920
3.061 980
1.473 47
11.975 230
14.236 9.604
4.303 3.522
12.035 9.555
4.313 1.896
15.678 | 11.226
3.268 2.230
1.709 1.138
1.190 1.258

HFMH

g

Psicologia
Primeras consultas
Consultas sucesivas

C. Plastica
Primeras consultas
Consultas sucesivas

Medicina Interna
Primeras consultas
Consultas sucesivas

Oftalmologia
Primeras consultas
Consultas sucesivas
Medios externos

Tratamiento del dolor
Consultas

Pre-anestesia
Consultas

Neurologia
Primeras consultas
Consultas sucesivas

Cirugia General
Primeras consultas
Consultas sucesivas

Cirugia Vascular
Primeras consultas
Consultas sucesivas

Fraternidad

Muprespa
2020
2019

HFMH
224 123
2.093 882
67 41
232 265
422 347
952 921
976 886
993 829
118 106
544 572
1.187 1.233
157 100
383 267
46 28
86 61
27 16
40 29
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Datos relacionados con la red
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:Ee evolucién Fraternidad
L digital Muprespa
Reclamaciones pacientes
Motivo 2019 2020
Disconformidad calificacién de contingencia 29 11
Asistencia sanitaria. Discrepancia en tratamiento 17 10
Asistencia sanitaria. Disconformidad en el trato 11
Asistencia sanitaria inadecuada 10 5
Asistencia sanitaria. Demora en la atencion prestada 7
Transporte 6 3
Informacién clinica 4 1
Asistencia sanitaria. Disconformidad con el alta 4
Instalaciones 2
Diagnéstico 2
Prestaciones sanitarias 1
Otros 4 3
Total 96 35

Formacion y Docencia

Servicio Médico Traumatologia y Rehabilitacién
Organizacion de jornadas

Il JORNADAS DE TRAUMATOLOGOS DE FRATERNIDAD- MUPRESPA.
- Subdireccion General de Gestion

Situacidn de la Mutua. Esteban Mate. Subdirector General de Gestién

Papel del traumatdlogo en las contingencias profesionales. José Ignacio Mora. Director Cen-
tro CAyCIT.

Papel del traumatdlogo en contingencias comunes. Fernando Mena. Director Adjunto Centro
CAYCIT.

Estudio sobre el impacto del covid en traumatologia en los 9 primeros meses de 2020. Fran-
cisco Javier Sainz. Jefe Area Evaluacién Traumatoldgica.

Iniciativas del hospital. José Fabregat. Gerente del hospital

- Servicio de Traumatologia del Hospital

Estenosis del Canal Lumbar: Endoscopia de columna. Dra. Batres Cid.

Implante colageno bio-inductivo en las roturas de manguito. Dra. Paniagua Gonzalez.
Reconstruccion LCA All-inside. Dra. Corral Diaz.

Sindrome de impactacidn cubitocarpiano y sus diferentes alternativas de tratamiento. Dra.
Garcia-Reyes Chozas.

WEBINAR dirigido a la RED para difusion del protocolo de MANGUITO DE ROTADORES.

Memoria Anual 2020 - Gerencia HFMH 12
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L digital

Muprespa

Publicaciones médicas

e Ambito Nacional

Articulo de revision: Epicondilitis (tendinopatia lateral de codo): estrategias de diagndstico
y clasificacion. Revista espafiola de artroscopia y cirugia articular. Asociacion Espafiola de Ar-
troscopia. Vol. 27. Fasc. 4. NUm. 70. Diciembre 2020 ISSN: 2386-3129 (impreso) 2443-9754
(online). Dra. Paniagua Gonzalez

Articulo de revision. Manejo de la inestabilidad glenohumeral anterior sin lesidn dsea gle-
noidea significativa. Revista espafiola de artroscopia y cirugia articular. Asociacidn Espafiola
de Artroscopia. Vol. 28. Fasc. 2. Nim. 72. Abril 2021 ISSN: 2386-3129 (impreso) 2443-9754
(online). Dra. Paniagua Gonzalez

=  Ambito Internacional

Basic morphological characteristics of coracoid grafts obtained by open and arthroscopic La-
tarjet techniques: A comparative study. Orthop Traumatol Surg Res. 2020 Oct;106 6):1083-
1087. Alvaro Minuesa-Asensio 1, Francisco Garcia-Esteo 2, José Ramon Mérida-Ve-

lasco 3, Carmen Barrio-Asensio 3, Crétida de la Cuadra-Blanco 3, Jorge Murillo-Gonzélez 4.
Comparison of Coracoid Graft Position and Fixation in the Open Versus Arthroscopic Latarjet
Techniques: A Cadaveric Study. Am J Sports Med. 2020 Jul;48 (9):2105-2114. Alvaro Mi-
nuesa-Asensio 1, Francisco Garcia-Esteo 2 3, José Ramén Mérida-Velasco 4, Carmen Barrio-
Asensio 4, Pedro Lépez-Ferndndez 5 6, Mikel Aramberri-Gutiérrez 4 7, Jorge Murillo-Gonza-
lez 4.

Ruiz Iban MA, Paniagua Gonzalez A, Muraccini M, et al. Evaluation of a novel portable three-
dimensional scapular kinematics assessment system with inter and intraobserver reproduci-
bility and normative data for healthy adults. J Exp Orthop. 2020;7(1):31. Dra. Paniagua Gon-
zalez.

Congresos y Reuniones médicas

Profesional Congreso/Reunion Modalidad Asistencia
L, . . . Webinar
Reconstruccién lar rior ¢ hem rendi
Dr. Minuesa eclo Sltltl.JCC08CipSl;a Superior ¢Qué hemos aprendido INTER- PONENTE
en los ultimos 8 afos® NACIONAL
Cirugia Preservadora Articular en las Lesiones Masivas Irre- Webinar BONENTE
parables del Manguito Rotador. NACIONAL
Webinar "Inestabilidad anterior: tratamiento con tope Webinar Na-  PONENTE /
dseo" cional MODERADOR
. . o Webinar/pre-
34 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de columna X
Dra. Batres Vertebral ( GEER sencial ASISTENTE
ertebral { ) NACIONAL
MaNster en.Med.|C|na Forense Judicial y valoracidn del ASISTENTE
dafio ( Universidad Cardenal Herrera)
Tltl:||0 de experto l.Jnlve.zr5|tar|o en Criminalistica y Crimino- ASISTENTE
logia Forense ( Universidad Cardenal Herrera)
TI.tl.,I|O de experto ur.1|vers.|tar|o en Valoracion del Dafio Ju- ASISTENTE
dicial Forense ( Universidad Cardenal Herrera)
Memoria Anual 2020 - Gerencia HFMH 13
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L digital

Profesional

Dr. Hevia

Dr. Ordonez

Dr. Comunidn

Dra. Garrido

Dra. Garcia-
Reyes

Congreso/Reunién

34 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de columna
Vertebral ( GEER)

132 Congreso Nacional de INVESCOT (Sociedad Espaiiola
de Investigacion en Cirugia Ortopédica y Traumatologia).

Miembro del Comité Cientifico del Congreso

Moderador Mesa Redonda “Retos en investigacidn en
cor”

Comunicacidn “Las curvas tipo 12 de Lenke con apex bajo

(T11-T11/T12) tienen caracteristicas radioldgicas similares
a las curvas tipo V con apex en la transicidén toracolumbar
(T12-L1)”

Comunicacién “Tratamiento con discoplastia del dolor per-
sistente siguiendo a fracturas toraco-lumbares tratadas
con cifoplastia”

“Prétesis de disco cervical, ventajas de la preservacion del
movimiento”

34 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de columna
Vertebral ( GEER)

Curso Monteaceira 2020 - Mecanica clinica y terapéutica
pie y tobillo

Curso Monteaceira 2020 - Mecanica clinica y terapéutica
pie y tobillo

Congreso online SEMCPT 2020

Congreso internacional online de ortobiologia y medicina
regenerativa

Tratamiento de la pseudoartrosis séptica y defectos dseos.
Confina2.

Utilidad del fijador externo hexdpodo en las correcciones
de deformidades de MMII. SEOP.

Masterclass: Abordajes y estrategias en fracturas de Pildn
Tibial

"Meet the Expert" Dr. Pérez del Valle Reparacién de LCA.
Refuerzo extra-articular. Indicaciones. Variantes técnicas.

Mecanica clinica y terapéutica pie y tobillo (Monteaceira).
Alcazar de San Juan, 20-21 Feb 2020.

Memoria Anual 2020 - Gerencia HFMH
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Modalidad

Webinar/pre-
sencial

PRESENCIAL

Webinar

Webinar/pre-
sencial

PRESENCIAL

PRESENCIAL
ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

PRESENCIAL

Asistencia

PONENTE

PONENTE /
MODERADOR

PONENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE
ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

PONENTE

14



evolucién
L digital

Profesional

Dra. Delpdn

Dr. Rahmuni

Congreso/Reunion

CURSO DE ACTUALIZACION DE PATOLOGIA VERTEBRAL DE
LA GEER. “Tratamiento conservador y prevencion del dolor
lumbar”

Curso AO: “Principios bdsicos de osteosintesis en el trata-
miento quirdrgico de las fracturas”

Curso “Iniciacién a la especialidad en COT: Entender la pa-
tologia y herramientas a mi alcance” SECOT

Curso Fundacién SECOT: “Ciencias Basicas”

Caso Clinico Somacot 2020 : “Fractura de Odontoides con-
dicionada por el estado de Alarma

Curso On line “Fracturas Vertebrales” SECOT

Curso On Line “Fundamentos Basicos en pie y tobillo” Foot
&Ankle, Plataforma Dr. Aware

Curso On line “Fundamentos basicos en rodilla” Knee, Pla-
taforma Dr. Aware

Curso On line “Patologia Traumatica” Foot & Ankle, Plata-
forma Dr. Aware

Curso On line “Knee Meniscos, Cruzados y Aparato Exten-
sor” Plataforma Dr. Aware

Curso On line “Fracturas Vertebrales Toraco-Lumbares.
Clasificacion y enfoque terapéutico”. Spine, Plataforma Dr.
Aware

Aprendiendo de los fracasos en la patologia de Miembro
superior

Péster congreso Secot: fractura de glena bilateral asociada
a luxacion glenohumeral.

20 Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de
NEURORAQUIS (Sociedad Espafiola de Cirugia Vertebral y
Medular). Madrid 11y 12 de Marzo 2021. A propdsito de
un caso -poster congreso nacional neuroraquis: sindrome
centromedular (o de Schneider), durante cirugia de esteno-
sis del canal cervical sin mielopatia, utilidad de la monitori-
zacion neurofisioldgica intraoperatoria (mnio).

Curso conocimientos y habilidades en patologia ortopédica
del miembro inferior. Cadera, rodilla y pie.

Curso de patologia de la mano Secot.
Curso pre-GEER 2020

34 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de columna
Vertebral ( GEER)

Memoria Anual 2020 - Gerencia HFMH
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Modalidad Asistencia

ONLINE

PRESENCIAL

PRESENCIAL

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

Webinar

PONENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

PONENTE

PONENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE

ASISTENTE
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i6 22 a Fraternidad
L flrgﬁltla?lon '/I Mupreslpu
Profesional Congreso/Reunién Modalidad Asistencia
Dra. Bergara Jornadas SETRADE ONLINE 3-4 Junio 2020. PRESENCIAL  ASISTENTE

Jornada de primavera SOMACOT 18 de Junio 2020: En-

. ONLINE ASISTENTE

doscopia en columna.
Curso online: Puesta al dia en dolor. Revision y actualiza-

Ly 1 ONLINE ASISTENTE
cion sobre el dolor. 25 Agosto 2020 5,4 Créditos.
F|’na‘l|zado el5 Progra)ma de Formacioén en Cirugia Orto ONLINE ASISTENTE
pédica y Traumatologia (Curso COT).
Curso online: Puesta al dia en dolor. Revision y actualiza-

., . ONLINE ASISTENTE
cion sobre el dolor. 25 Octubre 2020 5,2 Créditos.
Master en Técnicas Quirurgicas en Cirugia del Pie y Tobi-
llo. Curso pie y tobillo cadaver 5-6 Nov 2020, Barcelona. 4 ONLINE ASISTENTE

Créditos.

Curso online Foot&Ankle 13 Nov2020: Uso de los aborda-
jes quirurgicos posteriores en fracturas complejas de tobi- ONLINE ASISTENTE
llo. 0,2 Créditos.

Finalizado curso OKU-13 desde el 1 de Junio de 2020

ONLINE ASISTENTE
hasta 31 de Mayo de 2021. 5,1 Créditos
Curso online: "Dolor crénico y funcionalidad", 8,2 Crédi- ONLINE ASISTENTE
tos.
Congreso SEMCPT. 12-13 Junio 2020: ONLINE. ONLINE ASISTENTE
Congreso SECOT Oct 2020: ONLINE ASISTENTE
Presen;caaon videotécnica: "Reanclaje de tenddn pectoral ONLINE
mayor
Curso Ecografia Fraternidad (2020) ONLINE PONENTE

20-21 febrero 2020. Curso avanzado de fracturas de
Dra. Paniagua hombro y codo. Practicas en cadaver. Facultad de Medi-  PRESENCIAL  ASISTENTE
cina. Universidad Complutense de Madrid.
10 de abril 2020. Webinar Aware doctor (especial con-
fina-2): Tratamiento de la pseudoartrosis séptica - defec-
tos éseos. (Dr. Pablo S Corona. Unidad de Cirugia Séptica  PRESENCIAL  ASISTENTE
Osteoarticular (UCSO) del Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia del Hospital Vall d"Hebron de Barcelona)
22 abril 2020. Webinar Aware doctor (especial confina-2):
Rotura Ligamento cruzado anterior (Técnica all inside). Dr ONLINE ASISTENTE
Adrian Gallego
25 de mayo 2020. Webinar Meet the Expert Hombro El

manguito de rotadores, cuando y cdmo operar Il. ONLINE ASISTENTE
Smith&Nephew

28 de mayo 2020. Webinar. Cirugia Preservadora Articu-

lar en las Lesiones Masivas Irreparables del Manguito Ro- ONLINE ASISTENTE

tador. Arthrex
3 junio 2020 Webinar: Meet the Expert de hombro: “Tra-

tamiento de las Roturas Masivas de Manguito de Rotado- ONLINE ASISTENTE

res” V

21 .d|C|embre ?020: Weblnar.,Wet:mar Inestabilidad an- ONLINE ASISTENTE

terior: tratamiento con tope éseo" Arthrex

Congreso SECOT Oct 2020 ONLINE ASISTENTE
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O sigharer sl

Profesional Congreso/Reunién Modalidad Asistencia

Curso de iniciacién a la especialidad en COT. Aprender a

PRESENCIAL ASISTENTE
tratar las partes blandas. SECOT. (2020)

Dra. Pérez

Manejo de la patologia del manguito rotador en el dmbito

ONLINE ASISTENTE
laboral. SETLA. Sdbado 17/10/2020
10-12 Febrero 2020, Upper extremity surgical skills course
Acumed: Curso tedrico-practico, con practica de técnicas ONLINE ASISTENTE

quirargicas en cadaver. Laboratorio de Acumed en Verona,
Italia

Servicio Medicina Interna

Septiembre.- Primer congreso nacional Covid-19, con asistencia de Medicina Interna, Dr. Ortega Diaz
de Ceballos

Noviembre.-

e Mesaredonda: La pandemia COVID y su impacto médico en las Mutuas.

Webinar Organizada y moderada por Dr. Ortega Diaz de Ceballos y la Escuela Nacional de Medicina
del Trabajo. Asistieron internistas, anestesidlogos, médicos de urgencia y asistenciales de los hos-
pitales de Mutua que atendieron pacientes con Covid 19 durante la primera ola (marzo-abril 2020).

e Jornadas REDISSEC del Instituto de Salud Carlos Il sobre la investigacidn de servicios sanitarios
en Covid-19.

e En el tercer trimestre de 2020, participacién del Dr. Ortega Diaz de Ceballos, en 2 reuniones te-
lematicas con distintos grupos de grandes empresas, organizadas por Esteban Mate y Carmen
Rueda, sobre Covid-19 en nuestra Mutua, contando también con la participacidn del Dr. De Cos
y la Dra. Milena Rosales.

Servicio Diagndstico por imagen

El Dr. Eduardo Aguado ha participado en las siguientes actividades

e Docente del Curso de ecografia Musculoesquelética para Médicos de Atencion Primaria (febrero
de 2020)

e Realizacidon de dos Talleres de Ecografia Musculoesquelética. Iniciacion puncidn ecoguiada para
traumatélogos del Hospital Fraternidad Muprespa Habana. Octubre de 2020

e VIl CURSO TEORICO PRACTICO ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA. MONOGRAFICOS
MM.SS. Modalidad “on line”.
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Enfermeria

En el primer trimestre del 2020 se realizé formacion presencial relativa a:
- Talleres de RCP basica para todo el personal de enfermeria: celadores, TCAEs, TERs y enfer-
meras.
El COVID paralizé toda la actividad formativa que retomamos en el Ultimo trimestre de 2020 con la
realizacion de:
- Taller de suturas. Dirigido a enfermeras. 23 asistentes.
- Taller de esterilizacidn. Dirigido a enfermeras y TCAEs del bloque quirdrgico. 20 asistentes.

El HFMH participd en el Foro de Enfermeria organizado por Stryker, que se celebré el dia 22 de Sep-
tiembre, via streaming. Elena Mufoz Bodega supervisora de quiréfano del Hospital Fraternidad-Mu-
prespa Habana, participé como representante de la mutua en este foro, compartiendo la experiencia
del Hospital en la etapa COVID y el uso de los EPIs de Stryker para atender pacientes

Ademas hemos seguido formando a estudiantes de enfermeriay TCAE. A pesar de la pandemia nuestro
compromiso con la formacién ha sido claro, por lo que el Ultimo trimestre del afio volvimos a retomar
la formacidén de alumnos:

Universidad Camilo José Cela Escuela Javeriana
Curso Fechas Servicio Fechas Servicios
39 enero-febrero Hospitalizaciéon septiembre-enero | Hospitalizaciéon, quiréfano, urgencias

septiembre-enero | Hospitalizacién, quiréfano, urgencias

40 octubre-diciembre | Quiréfano Colegio San Juan Bautista

20 octubre-diciembre | Hospitalizacidn Fechas Servicios

octubre-enero | Hospitalizacidn, quiréfano, urgencias

40 diciembre-febrero | Quiréfano octubre-enero | Hospitalizacidn, quiréfano, urgencias

Innovacion e investigacion

e Se ha normalizado por parte de las unidades la utilizacion de la impresion 3D para la planificaciéon
de las fracturas complejas de las extremidades, mejorando las posibilidades de reduccién anaté-
mica y los resultados funcionales

e Se han afiadido a la cartera de Servicio de traumatologia y en particular del Miembro superior,
algunas técnicas quirurgicas de especial complejidad como las transferencias tendinosas asistidas
por artroscopia para el tratamiento de las roturas irreparables del manguito rotador

e Se han realizado las primeras intervenciones por endoscopia de la columna discal para el trata-
miento minimamente invasivo de las lesiones discales

e Se ha normalizado el uso de la infiltracidon eco-guiada como elemento fundamental para aumen-
tar la eficacia de las técnicas de infiltracidn al identificar de forma precisa por esa técnica, el
punto adecuado para infiltrar el farmaco.

e Inicio de la puesta en marcha de la retransmisién en directo de las cirugias desde los quiréfanos
del HFMH al exterior.
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Eventos y Reuniones

Salon de actos del Hospital Fraternidad-Muprespa Habana

Enero: Los dias 23 y 24 de enero se celebré la XVIII2 edicién de la_Convencidn anual de Sistemas de |a
Informacién.

Noviembre: El dia 18 de noviembre se celebré el Congreso anual de Traumatologia dirigido a todos los
Traumatdlogos de la Entidad. Se celebré por una parte presencialmente con los traumatdlogos de
nuestro Hospital en el Salén de Actos y se transmitié via Webinar al resto de profesionales. Abrié el
congreso el Subdirector General de Gestidn, Esteban Mate, dando paso al Director del Centro de Coor-
dinacion Asistencial y Control de IT, José Ignacio Mora, ademds de al Gerente del HFMH, José Francisco
Fabregat. La parte técnica, estuvo presentada y moderada por el Jefe de Servicio de Traumatologia,
Dr. Alvaro Minuesa. Los ponentes fueron Dra. Corral, Dra. Garcia-Reyes, Dra. Batres, Dra. Paniagua.

"’ H ”

Diciembre: El Dr. Fabregat recibe el premio “Los mejores PR”. Este reconocimiento se le ha concedido
por su labor como especialista en medicina hiperbarica y su trabajo en este campo para tratar a pa-
cientes Covid.

Debido a la pandemia, este afio no se han podido realizar en nuestro Saldn de actos, entre otros even-
tos, la celebracion de los Premios Escolastico Zaldivar, asi como la Junta General.

Reuniones periddicas

Mensualmente, se realizan reuniones de Coordinadores Asistenciales para estudiar y evaluar expe-
dientes médicos complejos o de larga duracidn.
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Mantenimiento

Principales mantenimientos correctivos:

e Modificacion del sistema de cloracidn de sistema de AFCH a sistema fotométrico.
El sistema fotométrico para la medicion y dosificacion de cloro instalado posee la ventaja prin-
cipal en la lectura de las mediciones de cloro. A diferencia del sistema amperimétrico el cual
requiere de un danodo de sacrificio, cuya lectura depende de la integridad y conductividad del
material conductor.

e Tratamiento EPOXI en interior de aljibes de AFCH + PCl.
Garantiza y evita la presencia de sales minerales y material férrico en la instalaciéon de AFCH.

e Sustitucién completa de tubos de vacio de instalacidn solar-térmica.
Debido a un error en el proceso de fabricacidn, se procede a la sustitucion completa del sis-
tema de captacion por tubos de vacio.

e Sustitucién vélvula de seguridad de caldera de vapor.
Debido a un error en la fabricacion, la anterior valvula de seguridad no permitia operar a la
caldera en sus valores dptimos. El cambio se realiza para garantizar el dptimo funcionamiento
de la caldera de vapor.

Mantenimiento preventivo

Informe de Cumplimiento entre 01/01/20 y 31/12/20.
FRATERNIDAD-MUPRESPA
Desglose por instalacion.

PREV. P.REALIZ | P.REALIZ | P.PDTES. | CORRECT. | CREALIZ | CREALIZ.| CPDTES.
TOTAL TOTAL

TOCA - INSPECCIONES. POR OCA DE INSTALACTON COMPLETA 3 3 3 ] o 0 ] ]
EQMME - BQUIPCES. DF MEDTDM 2 2 2 ] 0 L] o o
SRCA - SISTEMA DE REGULACION ¥ CONTROL AUTOMATICO k] ] El ] 1] )] ] ]
IEEG - INSTALACTONES. DE EFTCTEMCTA ENERGETICA EN GENERADORES. -] ] 8 [] 1] ] ] ]
MEDT - THS TALACTONES. [VE MEDICTHA 25 25 24 [ o ] ] o
TWAC - INSTRLACION ES. DE VACID 28 28 7 L] [ 0 0 0
VAR - VARIOS. [ [+ [ 1] 1 1 1 o
TCAC - TNSTALACTONES. IFE CALEFACEION ¥ AGLA CALTENTE SANITARIA 315 315 315 ] o ] ] ]
=70 RTTE
CLIM - INSTALACTONES DE CLIMATIZACION &= 7KW RITE 2,518 2,518 2.511 )] 1] ] ] ]
COFL - TNSTALACTONES. DE COMBUSTIBLE: GASOLED 4 4 4 ] 1] )] ] ]
ELEC - INSTRLACTON E5 DE ELECTRICIOAD 433 435 435 ] [ L] o 0
IFYS - TNSTALACTONES DE FONTANERTA Y SANEAMIENTO 1.174 1,174 1.174 ] 5 5 5 ]
IPCR - INSTALACIONES. IVE PRODUCCTON DE CALOR: PARA CONFORT 152 152 152 ] 1 1 1 ]
TERMICO RITE
IPFR - TNSTALACTONES. DE PRODUCCTON DE FRID PARA CONFORT 242 42 242 ] o ] 1] 1]
TERMICO RITE
PO - INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS 885 SES 85 [ o [ ] ]
INFR - TNSTALACIONES. DVE FRIO INDUSTRIAL 2,352 2,352 2,352 [} o ] ] ]
PEM - PENDIENTE 12 12 12 [} o ] ] ]
LEGT - IS TALACTON ES CON TRATAMIENTO POR LEGIONELLA £33 535 537 )] 1] ] ] ]

Total: 8808 8808 8793 L] 7 7 7 0
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B CLIMV - TNS TALACTONES DE CLIMATIZACION P=70KW RITE - CAA - CORTINA OF AIRE CON BATERTA DE AGUA P=T0KW 28
B CLIM- INSTAL ACIONES DE CLIMATIZACION P>T0KW RITE - CAI - CLIMATIZADOR. SALAS BLANCAS ¥ QUIROFANOS P=-70EW 120
[ CLIM- INS TALACIONES DE CLIMATIZACION P=70KW RITE - CEM- CAJA DE EXPANSION ¥ MEZCLA P=T0KW 347
O cLmM - INS TAL ACIONES DE CLIMATIZACION P>70kW RITE - CRA - COMPUERTA REGUL ADORA DE CAUDAL BxT0KW 17
O CLIM- INSTAL ACIONES DE CLIMATIZACION P=70kW RITE - DEI - DEPOSITO DE INERCIA PRODUCCION CLIMATIZACION Pe-70EW 15
B CLIM- INS TALACIONES DE CLIMATIZACION P=70KW RITE - DEX - DEPOSITO DE EXPANSION FRODUCCION CLIMATIZACION P=T0kW 42
[ CLIM - INSTALACIONES DE CLIMATIZACION P>70kW RITE - ETA - REIILL AS ¥ DIFUSORES P>70kW 1
B CLIM- INS TAL ACIONES DE CLIMATIZACION P=70kW RITE - FCO - FAN-COIL P=T0kW 1573
B CLIMW - TNS TALACTONES DE CLIMATIZACION P=70KW RITE - INT - INTERCAMETADOR AGUA-AGUA CLIMATIZACION P=T0KW 24
O CLIM- INS TAL ACIONES DE CLIMATIZACION P=70kW RITE - RCA - RED DE CONDUCTOS B=70EW 1
[l CLIM- INS TALACIONES DE CLIMATIZACION P=70KW RITE - RTA - CIRCUITO AGUA (LIMATIZACION (TUBERIAS, VALVULERIA Y ACCESORIOS) B=T0KW 9
B CLIM - INSTALACIONES DE CLIMATIZACION P>70kW RITE - UTA - CLIMATIZADOR. O UT.A P>70EW 180
[] CLIM- INSTALACIONES DE CLIMATIZACION P=70KW RITE - VEX - VENTILADORES Y EXTRACTORES P=T0KW 143
[ COFU - INSTALACIONES DE OOMBUSTIBLE: GASOLEQ - DPD - DEP. ENTEREADO CON PROY. CON DOBLE PARED Y DETECCION

[ ELEC- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - ALE - ALUMBERADO EXTERICR. (EDIFICIO MEDIC)

B ELEC- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - ALS - ALUMB. ESPECIAL (REE-EME-SEN)

B ELEC- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - BCD- BATERIA DE CONDENSADORE §

B ELEC- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - CDS - CUADRO DISTRIBMANDOSECTIND

[ ELEC- INSTALACIONE S DE ELECTRICIDAD - CET - CENTRO DE TRANSFORMACION

[[] ELEC- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - CGE - CUADRO GEMNERAL BAJA TENSION

[ ELEC- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - FVP - PANEL FOTOVOLTAICO

B ELEC- INSTALACIONE S DE ELECTRICIDAD - GEL - GRUPOELECTROGEND

[J ELEC- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - LDA - LINEAS DISTRIB. ¥ ACCESORIOS

B ELEC- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - PAR - PARARRATOS

B ELEC- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - QUI - INST. ELECTRICA QUIROFANCS

[[] ELEC - INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - EDT - RED DE TIERRAS GEMNERAL

[[] ELEC- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD - S AL - SIST. ALIMEN. ININTERRUNMPIDA

[ EQME - EQUIPOS DE MEDIDA - COC - CONTADOR, AGUA CALIENIE

ICAC - INSTALACIONES DE CALEFACCION ¥ AGUA CALIENIE SANITARIA P=70kW RITE - ACA - DEPOSITO ACUMULADOR ACS P>-T0EW

ICAC - INSTALACIONES DE CALEFACCION ¥ AGUA CALIENIE SANITARTA P=70KW RITE - EOA - EOMEA DE CIRCUL ACION DE ACS ¥ CALEFACCION P>70EW
ICAC - INSTALACIONES DE CALEFACCION ¥ AGUA CALIENIE SANITARIA P=70EW BITE - IAT - INTERACUMULADOR P> T0EW

[EEG - INSTAL ACIONES DE EFICIENCIA ENERGETICAEN GENEFADORES - GF2 - GENERADCR. DE FRIO Ti<P<=1000kW FEEND. ENERGETICO

IFYS - INSTALACIONES DE FONTANERIA Y SANEAMIENTO - ABF - BOMBEO AGUAFECAL

IFYS - INSTALACIONES DE FONTANERIA Y SANEAMIENTO - ABP - BOMEEO AGUAPLUVIAL

IFYS - INSTALACIONES DE FONTAMNERLA ¥ SANEAMIENTO - ASA - GRIFERLA ACCESORIOS ¥ SANITARIOS

IFYS - INSTALACIONES DE FONTANERIA Y SANEAMIENTO - CLO - SISTEMA DE CLORACION

IFYS - INSTALACIONES DE FONTANERIA ¥ SANEAMIENTO - GPA - GRUPO PRESION AGUA FRIA SANITARTA

IFYS - INSTALACIONES DE FONTANERIA Y SANEAMIENTO - BDA - RED DIS TRIBUCION AGUA FRIA S ANITARTA

IFYS - INSTALACIONES DE FONTANERIA ¥ SANEAMIENTO - B3 A - RED DE SANEAMIENTO

IFYS - INSTALACIONES DE FONTAMNERIA ¥ SANEAMIENTO - DG - SEPARADOE. DE GRASA

4 . Iy 368
[ nFE - D]ET-‘LL ACTONES DE FRIOINDUSTRIAL - CFR. - CAMAR A FRIGORIFICA 2333
O INFR. - INS TAL ACTONES DE FRIQINDUS TRIAL - NEV - SISTEMA FRIGORIFICO COMPACTO INDUSTEIAL (MEVERA, CONGELADOR, ATRE ACONDICIONADQPORTATIL) 17
[l 10CA - INSPECCIONES POR OCA DE INSTALACION COMPLETA - ITC - RITE - VERIFICACION E INSPECCION INS TALACION TERMICA COMPLETA 3
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Total: 8788
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2020 - Aiho en el que nos convertimos en
Hospital Covid

En marzo pasado, el Hospital Fraternidad-Muprespa Habana se prepard para recibir a pacientes de
COVID-19. Veintiun pacientes, con una media de edad de 84 afios, once mujeres y diez hombres pro-
venientes de centros del Servicio Publico de Salud, que llegaron a nuestro centro para ser tratados por
nuestros sanitarios. A pesar de los complicados prondsticos iniciales agravados por sus patologias pre-
vias, catorce de ellos recibieron el alta.

Quién nos iba a decir que nuestro primer aniversario lo ibamos a vivir confinados, atendiendo pacien-
tes no traumatoldgicos. Cambiamos los esquemas, hicimos protocolos, circuitos, formacion, todo a
contrarreloj, trabajando de forma multidisciplinar, codo con codo, contando y sintiendo todo el apoyo
de nuestros compafieros de servicios centrales que se desvivieron porque no nos faltase de nada. For-
mamos un Unico equipo, ya no perteneciamos a un servicio o a un turno, fuimos todos a una para
hacer lo que mejor sabemos.

La RED y en especial los profesionales sanitarios de la Direccion Provincial Madrid formaron parte de
este equipo que ayudod a superar con éxito el reto que se nos planteaba. Todos juntos, como esa gran
familia que es Fraternidad-Muprespa, demostramos que con trabajo en equipo y esfuerzo podemos
enfrentarnos a lo que se nos ponga por delante.

Una vez pasados los momentos mas duros, fuimos el primer Hospital del sector en retomar la actividad
quirargica y seguir cuidando de la salud de nuestros pacientes y de nuevo, gracias al esfuerzo de todos
los profesionales, conseguimos hacer que lo extraordinario pareciese normal, logrando reducir la lista
de espera en un tiempo record.

Sirva esto como nuestro sencillo pero sentido homenaje y reconocimiento a todos aquellos que dieron
lo mejor de cada uno en los mas momentos mas dificiles. Por eso, solo nos queda decir:
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